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�� �>�N�_�� �K�]�>�N� �̂� ���N�B�>�T
�•�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���Ö�Ç�Ù�Ú�Ë�Û�Ø�Ï�Ù�ê���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Ù�Ú���Û�Ô���Ò�Ç�Ï�Ú���É�Õ�Ò�Ò�Ë�É�Ú�ê���Ë�Ú���Ú�Ø�Ç�Ï�Ú�ê���Ç�Ü�Ë�É���Ù�Õ�Ï�Ô���Ö�Õ�Û�Ø���Ò�Ë���È�Ï�Ë�Ô�€�ë�Ú�Ø�Ë���Ë�Ú
�Ò�Ë���Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø���Ê�Ë���Ú�Õ�Û�Ú�Ë���Ò�Ç���Ì�Ç�Ó�Ï�Ò�Ò�Ë�h���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���È�Ø�Ï�×�Û�Ë���Ë�Ú���Ù�Ç�É�Î�Ë�Ú�h
��

�� �ƒطر�� �úجبا�� ب حلي
�Oسر لأ ���� �Èفر���
�� ميع ��ج �����íحة 
�جل�� ن م �� ��بعناية ���Tمعالجته معه ��ج م ��يت ستر مب ����ل �úجبا�� ب حلي

�� 
�كيا�T�� ب ��عل شكل �� ��على متوفر ��

��



�� �>�N�_�� �E�V�_�N�E�]�� �"�� �!�� ���N�B�>�T
�Š�Ü�Ë�É���Ò�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���ž�‘ �•���Ë�Ô�Ú�Ï�Ë�Ø���“�Ï�È�Ç�Ò�e���Ü�Õ�Û�Ù���Ö�Ø�Õ�Ì�Ï�Ú�Ë�Ø�Ë�à���Ê�Ë���Ú�Õ�Û�Ù���Ò�Ë�Ù���È�Ï�Ë�Ô�Ì�Ç�Ï�Ú�Ù���Ê�Û���Ò�Ç�Ï�Ú���Ú�Õ�Û�Ú���Ë�Ô���Ü�Õ�Û�Ù���Ì�Ç�Ï�Ù�Ç�Ô�Ú
�Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø�h���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���È�Ø�Ï�×�Û�Ë���Ê�Ë���:�•�;�•���Ó�Ç�Ï�Ù���ê�Í�Ç�Ò�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú���Ê�Ç�Ô�Ù���Û�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���:�•���Ç�Ü�Ë�É���È�Õ�Û�É�Î�Õ�Ô�e���Ö�Ø�Ç�Ú�Ï�×�Û�Ë
�Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô�Ë���Ó�Ë�Ï�Ò�Ò�Ë�Û�Ø�Ë���É�Õ�Ô�Ù�Ë�Ø�Ü�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�h

م س ����لد مل ��كا م ��معقّ �úجبا�� ب حلي
��على متوفر �� ب›� ����لحلي ��فو��ئد ميع ��بج �aمتا ست ����لا ك مكن ��ي ����لعالية¿� �O�íبالحر���� ج معال ����ل م س ����لد مل ��كا �úجبا�� ب ��حلي مع

ضل 
�ف�� ��لحفظ �¿�O�Èّسدا �� مع �� ��لتر �����Tحد سعة ��ب ب ��عل شكل �� ��على ا ضً 
�ي�T�� ��لتر ف ص ��ن سعة �� ب ��عل شكل



�� �>�N�_�� �"�� �!�� �D�E�U�N�¡�F�C�]�F�U�F�� ���N�B�>�T
�Š�Ü�Ë�É���Ò�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���ž�‘ �•���Ê�Ë�Ó�Ï�€�ê�É�Ø�ê�Ó�ê���“�Ï�È�Ç�Ò�e���Ö�Ø�Õ�Ì�Ï�Ú�Ë�à���Ê�Û���Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø���Ê�Û���Ò�Ç�Ï�Ú���Ç�Ò�Ò�ê�Í�ê���Ë�Ô���Ó�Ç�Ú�Ï�é�Ø�Ë�Ù���Í�Ø�Ç�Ù�Ù�Ë�Ù�h
�•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ê�Ç�Ô�Ù���Û�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���:�•���Ç�Ü�Ë�É���È�Õ�Û�É�Î�Õ�Ô�e���Ö�Ø�Ç�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô�Ë���Ó�Ë�Ï�Ò�Ò�Ë�Û�Ø�Ë���É�Õ�Ô�Ù�Ë�Ø�Ü�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�h

م س ����لد ف ص ��ن �úجبا�� ب حلي
متوفر �� م¿� س ����لد ف خفي �� �T�� ����لعالية �O�íبالحر���� م مُعقّ ����ل �úجبا�� ب ��حلي مع �� م س ����لد ف ص ��بن ب ����لحلي مذ��—� ��ب متعو�� ست ��

ضل 
�ف�� ��لحفظ �O�È��ّسد �� مع �� ��لتر �•�� شكل �� في



�� �>�N�_�� �F�C�]�F�U�F�� ���N�B�>�T�� � �e�E�T�_�h
�“�Ï�È�Ç�Ò���œ�Ü�Ë�Ò�Ú�ß�e���Û�Ô���Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø���Ò�ê�Í�Ë�Ø���Í�Ø�ã�É�Ë���á���Ù�Õ�Ô���È�Õ�Ô���Í�Õ�ÿ�Ú���Ù�Ç�Ô�Ù���Ó�Ç�Ú�Ï�é�Ø�Ë���Í�Ø�Ç�Ù�Ù�Ë�h
���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ê�Ç�Ô�Ù���Û�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���:�•���Ç�Ü�Ë�É���È�Õ�Û�É�Î�Õ�Ô�e���Ö�Ø�Ç�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô�Ë���Ó�Ë�Ï�Ò�Ò�Ë�Û�Ø�Ë
�É�Õ�Ô�Ù�Ë�Ø�Ü�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�h

�� ب ��حلي � �e�E�T�_�h�� م س ����لد خالي
�¿�O�Èّسدا �� مع �� ��لتر �����Tحد سعة ��ب ب ��عل شكل �� ��على متوفر �� م›� س ����لد ن م �� ����لخالي ����لر��ئع مذ��قه �� ضل ��بف خفيفة �� متعة

ضل 
�ف�� لحفظ



�� �>�N�_�� �� �N�T�S�ª�`�[�� �E�V�_�N�E�]�� �E�V�� �[�W�`�D�]�E
�•�Ç���Ö�Õ�Û�Ê�Ø�Ë���Ê�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Ù�Ú���Û�Ô���Ò�Ç�Ï�Ú���Ë�Ô�Ú�Ï�Ë�Ø���Ë�Ô���Ö�Õ�Û�Ê�Ø�Ë�e���Ø�Ï�É�Î�Ë���Ë�Ô���Ô�Û�Ú�Ø�Ï�Ó�Ë�Ô�Ú�Ù���Ë�Ù�Ù�Ë�Ô�Ú�Ï�Ë�Ò�Ù���É�Õ�Ó�Ó�Ë���Ò�Ë
�É�Ç�Ò�É�Ï�Û�Ó���Ë�Ú���Ò�Ë�Ù���Ü�Ï�Ú�Ç�Ó�Ï�Ô�Ë�Ù�h���Ž�Ò�Ò�Ë���Ù�Ë���Ø�Ë�É�Õ�Ô�Ù�Ú�Ï�Ú�Û�Ë���Ì�Ç�É�Ï�Ò�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú���Ç�Ü�Ë�É���Ê�Ë���Ò�o�Ë�Ç�Û�e���Õ�Ì�Ì�Ø�Ç�Ô�Ú���Û�Ô���Ò�Ç�Ï�Ú���É�Ø�ê�Ó�Ë�Û�Þ
�Ë�Ú���Ô�Õ�Û�Ø�Ø�Ï�Ù�Ù�Ç�Ô�Ú���Ö�Õ�Û�Ø���Ú�Õ�Û�Ú�Ë���Ò�Ç���Ì�Ç�Ó�Ï�Ò�Ò�Ë�h

�� م س ����لد مل ��كا ف ��مجف �­�" ���� ك ��­�ميل ب حلي
��مثل سية سا لأ ���� ����لغد��ئية صر ��بالعنا ��غنية م¿� س ����لد مل ��كا ف ��مجف ب ��حلي ن ��ع �O�íعبا�� ��هي �úجبا�� ب ��حلي �O�í�Èبو

�‹�Oسر لأ ���� �Èفر���
�� ميع ما�T��ًمغذياً��لج ��حليباً��كري ��يوفر ما م �� ما��¿� ��بال مزجها �� ن مك ��ي �‹�8 مينا �����Tلفيتا سيو�� ��لكال



�� �B�E�V�� ���N�B�>�T
�Š�Ü�Ë�É���Û�Ô���È�Õ�Ô���É�Õ�Û�Ù�É�Õ�Û�Ù���Õ�Û���Ù�Ë�Û�Ò�e���Ü�Õ�Û�Ù���Ç�Ò�Ò�Ë�à���Ç�Ê�Õ�Ø�Ë�Ø���Ò�Ë���Í�Õ�ÿ�Ú���Ø�Ç�Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ï�Ù�Ù�Ç�Ô�Ú���Ë�Ú���Ç�Û�Ú�Î�Ë�Ô�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ê�Û
�Ò�È�Ë�Ô���“�Ï�È�Ç�Ò�h���•�Ë���Ò�È�Ë�Ô���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Þ�Ï�Ù�Ú�Ë���Ë�Ô���Ê�Ë�Û�Þ���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú�Ù���g���:�•�;���Ò�Ï�Ú�Ø�Ë���É�Ç�Ø�Ú�Õ�Ô���Ë�Ú���:�•�;���Ò�Ï�Ú�Ø�Ë���Ù�Ç�É�Î�Ë�Ú�h

�úجبا�� ن لب
ف ص ��ن ��علبة ن•� شكلي �� ��في متوفر �� �‹�úجبا�� ن ��للب صيل لأ ���T�� ش منع ����ل مذ��—� ��بال متعو�� ست ���� �¿�3�Èمفر ��ب �T�
�� س سك ��ك مع

��لتر›� ف ص ��ن س ���Tكي لتر



�� �B�E�V�� ���N�B�>�T�� �E�V�� �� �W�_
�ž�Ô���Ò�È�Ë�Ô���Ç�Û�Ú�Î�Ë�Ô�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ù�Ï�Í�Ô�ê���“�Ï�È�Ç�Ò�e���Ê�Ç�Ô�Ù���Û�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���Ö�Ø�Ç�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ö�Ø�ë�Ú���á���É�Õ�Ô�Ù�Õ�Ó�Ó�Ë�Ø�h���’�Ê�ê�Ç�Ò���Ö�Õ�Û�Ø���Ò�Ç
�É�Õ�Ô�Ù�Õ�Ó�Ó�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô���×�Û�Õ�Ú�Ï�Ê�Ï�Ë�Ô�Ô�Ë���h

�� ��كأ ��في �úجِبا�� ن لب
����ليومي›� ستخد���� لا ��ل ب س منا �� �‹�¤ لا سته لا ��ل ��جاهز ملي ��ع شكل �� ��في �¿�úجِبا�� ن م �� مونة ض م �� �O�Èبجو�� صيل �
�� ن لَبَ



�� �>�N�B�� �>�]�W�U�>�_�N� �̂F�� ���N�B�>�T
�•�Ë���›�Ç�Ï�È���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Ù�Ú���Û�Ô���Ø�Ç�Ï�È���Ú�Ø�Ç�Ê�Ï�Ú�Ï�Õ�Ô�Ô�Ë�Ò���Ï�Ê�ê�Ç�Ò���Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô�Ë���Ö�Ç�Û�Ù�Ë���Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ë���Ë�Ô���Ì�Ç�Ó�Ï�Ò�Ò�Ë�h
�•�Ë���›�Ç�Ï�È���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Þ�Ï�Ù�Ú�Ë���Ë�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���g���:�•�;���Ò�Ï�Ú�Ø�Ë���Ü�Ç�Ô�Ï�Ò�Ò�Ë���É�Ç�Ø�Ú�Õ�Ô���h

منكه �� �úجبا�� ب ���íي
��بنكهة ��لتر ف ص ��ن ��علبة شكل•� �� ��في متوفر �� ����لعائلة›� مع �� شة منع �� ستر��حة ��لا ��مثالي �ƒتقليد�� ب �����íي ��هو �úجبا�� ب ���íي

�� لا ��لفاني



�� �F�K�N�]�� ���N�B�>�T
�•�Ë���Ñ�ê�Ì�Ï�Ø���Ë�Ù�Ú���Û�Ô�Ë���È�Õ�Ï�Ù�Ù�Õ�Ô���Ì�Ë�Ø�Ó�Ë�Ô�Ú�ê�Ë���Ê�o�Õ�Ø�Ï�Í�Ï�Ô�Ë���Ç�Ô�É�Ï�Ë�Ô�Ô�Ë�e���Ç�Ö�Ö�Ø�ê�É�Ï�ê�Ë���Ê�Ë�Ö�Û�Ï�Ù���Ê�Ë�Ù���Í�ê�Ô�ê�Ø�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�Ù���Ö�Õ�Û�Ø
�Ù�Ç���Ê�Õ�Û�É�Ë�Û�Ø���Ë�Ú���Ù�Ç���Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ë�Û�Ø���Û�Ô�Ï�×�Û�Ë�Ù�h���˜ �È�Ú�Ë�Ô�Û���á���Ö�Ç�Ø�Ú�Ï�Ø���Ê�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���Ö�Ç�Ø�Ú�Ï�Ë�Ò�Ò�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú���ê�É�Ø�ê�Ó�ê���Ë�Ú���Ê�Ë
�Ì�Ë�Ø�Ó�Ë�Ô�Ú�Ù���Ò�Ç�É�Ú�Ï�×�Û�Ë�Ù���Ü�Ï�Ü�Ç�Ô�Ú�Ù�e���Ô�Õ�Ú�Ø�Ë���Ñ�ê�Ì�Ï�Ø���Ë�Ù�Ú���Ö�Ø�ê�Ö�Ç�Ø�ê���Ç�Ü�Ë�É���Ù�Õ�Ï�Ô���Ù�Ë�Ò�Õ�Ô���Û�Ô���Ö�Ø�Õ�É�ê�Ê�ê���Ô�Ç�Ú�Û�Ø�Ë�Ò�h

�úجبا�� كفير
����لفريد›� شه �����Tنتعا ف ����للطي مذ��قه �� ضل ��بف �úلأجيا ���� ��عبر �íِّقُد�� م¿� ��قدي صل �
�� �T�Ë�� مَّر مُخ �� �" �Tشر م �� ��هو ��لكفير

��بعناية ��لدينا ����لكفير �Èعد���
�� م ��يت ��حيث ��حيّة¿� ��لبنية مائر خ �� سطة ���Tبو�� �Èشو مق �� ف ص ��ن ب ��حلي ن م لاقاً�� ����نط ر ضَّ يُح

��طبيعية ملية ��ع ›��Tفق



�*�>�W�`�]�_�� �K�E�]�U�E�� ���N�B�>�T
�Š�Û�Ú�Î�Ë�Ô�Ú�Ï�×�Û�Ë���Ë�Ú���Ô�Û�Ú�Ø�Ï�Ú�Ï�Ü�Ë�e���Ê�ê�É�Õ�Û�Ü�Ø�Ë�à���Ò�Ç���Ø�Ë�É�Ë�Ú�Ú�Ë���Û�Ô�Ï�×�Û�Ë���Ê�Ë�Ù���ß�Ç�Õ�Û�Ø�Ú�Ù���Ì�Ë�Ø�Ó�Ë�Ù���“�Ï�È�Ç�Ò���Ç�Û�Þ���Ç�Ø�ö�Ó�Ë�Ù
�Ô�Ç�Ú�Û�Ø�Ë�Ò�Ù�h
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��عاقد �úجبا�� �8 �íياغو
��طبيعية›� �8 ��بنكها ����لعاقد �úجبا�� �8 �íلياغو�� ��نوعها ن م �� �Oلفريد���� صفة ����لو شفو�� ����كت ���Tمغذية¿� صيلة �


�‹�ðمو �����Tل لا ����لفاني �•�� ن مختلفي �� ن ��نوعي ��في متوفر
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�Ÿ�Ç�Ô�Ï�Ò�Ò�Ë�e���•�Ø�Ç�Ï�Ù�Ë�e���Ë�Ú���–�Ç�Ô�Í�Û�Ë�h

�} �Tمز م �� �úجبا�� �8 �íياغو
�8 ��بنكها �8 صفا �T�� �‹�—�Tلتذ���� ��في متع م ����ل �T�� مي ����لكري مه ��قو�� ���Tنعومة ����للذيذ م ����لطع ن ��بي �} �Tمز م ����ل �úجبا�� مع يج

�•�8 ��نكها �8 لا ��بت متوفر �� طبيعية

مانجو›� �T�� ��فر���Tلة¿� لا¿� ›�فاني
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��طبيعي �úجبا�� �8 �íياغو
�����íئع �� ��مكوّ 
�نه�� ما ��ك ��فاكهة¿� مع �� �T�
�� �3�Èمفر ��ب ��تنا�Tله ن مك ��ي ����لطبيعي›� �úجبا�� �8 �íياغو�� مع �� صحية �� متعة ��ب متعو�� ست ��

����لطبخ›� �8 صفا لو
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��بالفو��كه �} �Tمز م �� �úجبا�� �8 �íياغو
�‹�Oشد ����لق ن م �� مزيد ����ل ضل ��بف مي ��كري �8 �íياغو�� ��في �¿�" �����Tلحبو ����لفاكهة ن م �� ��حقيقية ��قطع ��هي ��فو��كه �úجبا

�³ خو �� ��فير�� �ƒلو���� �T�� مر���� ����لح ����لفاكهة ��جر��نولا مختلفة ����ل خيا���íتنا �� شفو�� ����كت متعة•� ����ل مة ��ق ��لتحقيق ��ناجح ج مزي

�‹�Oلجديد��
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�ƒكنز�� �} �Tمز م �� �úجبا�� �8 �íياغو
�‹�Oللذيذ���� ����لفو��كه �8 ��بنكها �} �Tمز م ����ل �8 �íلياغو���� �¿�Oلجديد���� �ƒكنز�� موعة مج �� شفو�� ��كت

��غر����›� �•�•�~�� م ��بحج �����Tلفر���Tلة¿� لا ����لفاني �•�� مختلفة �� �úشكا �
�� ��في متوفر �� ��مد��قه•� شق ستع
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�� ك­� ��غري �­�úجبا�� �8 �íياغو
�� شدته ��ق ضل ��بف ���Tلذيذ مي ��كري �8 ��يوغر ����لجديد¿� �úجبا�� �8 ��بيوغر متع ست ��

��غر����›� �•�•�~�� �Oعبو�� ��في متوفر �� �‹���Tيُقا�� ��لا �ƒلذ���� مذ��قه �T�� �Oلفريد��
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ك ��غري �úجبا�� �8 �íياغو
�‹���Tيُقا�� ��لا �ƒلذ���� مذ��قه �T�� �Oلفريد���� شدته ��ق ضل ��بف ��لذيذ مي ��كري �8 ����لجديد¿�يوغر �úجبا�� ك ��غري �8 ��بيوغر متع ست ��

�•�� ����لفاكهة ��كولي ن م �� ن مختلفي �� ن ���Tنوعي سلي¿� مو ����ل مل ش ��ت متنوعة �� موعة مج

�‹�—�í�ðلأ ���� �8 �����Tلتو ستو��ئية ����لا ��لڤو��كه
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�úجبا�� �ƒطر�� ن جب
��تجربة ��تقد�� �‹�Oلذيذ�T�� صحية �� ��لوجبة ��مثالية مي¿� ����لكري مها ���Tقو�� صيل لأ ���� مذ��قها ��ب ����لطا�ðجة ����لجبنة ��هذ�3 ميز تت

�‹�íلكبا���T�� �íصغا ��لل ��مثالية ��فهي شة¿� منع �T�� �Oفريد�� �—�Tتذ

سكر›� ��بال ��طبيعي �T�� ��فر���Tلة ن•� ��لذيذتي ن ��بنكهيتي �Oمتوفر
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سفلتي �� �úجبا�� �8 �íياغو
�‹�s ضا م ����ل سكر ����ل ن م �T�� �� ����لدهو ن م �� خالية �� ��تجربة سفلتي �� �¿�~�� �8 �íلياغو���� م ��لك �� يقدّ

�� ��غر���� �•�•�~�� م ��حج ��في متوفر
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�úجبا�� �" شر ��لل �8 �íياغو
�ƒ�
�� ��في ��به �aمتا ست ����لا ن م �� ن مك ��لت لا—� ��للإغ ��قابل ��غطا�� مع �� ����لفاكهة¿� ب ���Tل م ����لناع �8 �íلياغو���� �" �Tشر م �� ن م �� ج مزي

شي›� ��بانا �T�� ����لفر���Tلة مانجو¿� ����ل سلي¿� ��مو ��فير�� لألو ���� �•�� مختلفة �� �8 ��بنكها متوفر �� �‹�� مكا �� �ƒ�
�� ��في �T�� ت �Tق
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�úجبا�� ستو كو
��نعومة ن ��بي مع ��يج متعة›� �����Tل �+ ����لانتعا �8 ظا ��للح ��مثالي مي¿� ���Tكري ��لذيذ ��حليبي �" �Tشر م �� ��هو �úجبا�� ستو كو

��في �ðلو�� �¢�� �T�Èفوكا�
�� �T�� ��فر���Tلة �•�8 ��بنكها متوفر �� �‹�íصغا �����Tل �íلكبا���� ضي ��لير متنوعة �� ��طبيعية �8 ���Tنكها ب ��لحلي

�‹�j �‚ �•�~�� علبة
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���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���<���Ü�Ç�Ø�Ï�Ç�Ô�Ú�Ë�Ù���e�•�Ø�Ç�Ï�Ù�Ë�e�–�Û�Ò�Ú�Ï�€�Ì�Ø�Û�Ï�Ú�Ù�e�Š�Ü�Õ�É�Ç�Ú�€�Ç�Ó�Ç�Ô�Ê�Ë�Ù

�úجبا�� �" شر ��لل �8 �íياغو
ض›� منخف �� سعر ���Tب �Oللذيذ���� ����لفاكهة ��بنكهة م ��ناع �8 �íياغو

�•�aنو���
�� �•�� ��في متوفر

�ðللو���T�� لأفوكا ���� �� �Œلفو��كه���� �Èمتعد �� �� �Œلة�Tلفر����



�� �>�N�B�N�� ���N�B�>�T
�›�Ç�Ï�È�Ï���“�Ï�È�Ç�Ò�e���Ò�Ë���Í�Õ�ÿ�Ú���Ê�Û���›�Ç�Ï�È�Ï���Ç�Û�Ú�Î�Ë�Ô�Ú�Ï�×�Û�Ë���×�Û�Ë���Ü�Õ�Û�Ù���Ç�Ê�Õ�Ø�Ë�à���Ë�Ú���Ò�Ë���Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø���Ç�É�É�Ë�Ù�Ù�Ï�È�Ò�Ë���×�Û�Ï
�Ø�Ç�Ù�Ù�Ë�Ó�È�Ò�Ë���Ò�Ë�Ù���Ö�Ë�Ú�Ï�Ú�Ù���Ë�Ú���Ò�Ë�Ù���Í�Ø�Ç�Ô�Ê�Ù�h

�úجبا�� ���íيبي
معاً›�›� �� �íلكبا���T�� �íصغا ����ل مع ��تج ����لتي متعة �����Tل شقونه ��تع �ƒلذ���� صيل لأ ���� �����íيبي مذ��—� �� �¿�úجبا�� ���íيبي



�*�>�W�`�]�_�� � �U�>�]�_�h
�ž�Ô���É�Õ�Ó�Ö�Ò�ê�Ó�Ë�Ô�Ú���Ê�Ë���Ø�Ë�Ö�Ç�Ù���Ù�Ç�Ï�Ô���×�Û�Ï���É�Õ�Ô�É�Ï�Ò�Ï�Ë���Ó�Ç�Ó�Ç�Ô���Ë�Ú���Ë�Ô�Ì�Ç�Ô�Ú�e���Ö�Õ�Û�Ø���Ù�Õ�Ô���Í�Õ�ÿ�Ú���Ê�ê�Ò�Ï�É�Ï�Ë�Û�Þ���Ç�Û�Þ
�Ç�Ø�ö�Ó�Ë�Ù���Ô�Ç�Ú�Û�Ø�Ë�Ò�Ù���Ù�Ç�Ô�Ù���É�Õ�Ò�Õ�Ø�Ç�Ô�Ú�Ù�e���Ù�Õ�Ô���É�ö�Ú�ê���Ì�Û�Ô�e���Ë�Ú���Ù�Õ�Ô���Ç�Ö�Ö�Õ�Ø�Ú���Ô�Û�Ú�Ø�Ï�Ú�Ï�Ì�h
�•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���<���Ü�Ç�Ø�Ï�Ç�Ô�Ú�Ë�Ù�g���•�Ø�Ç�Ï�Ù�Ë�e���Ÿ�Ç�Ô�Ï�Ò�Ò�Ë�e���•�Û�Ú�Ú�Ï���•�Ø�Û�Ú�Ú�Ï�h

�›�, �q�Œ�•�ˆ�ƒ
�ƒ�j �, �• �ˆ �›

ما�íتي س �� �8 �íياغو
�‹�8 ملونا �� �� �Tبد�T�� ��طبيعية �8 ��بنكها ����للذيذ مذ��قه ��ل ��معاً¿� ���Tطفلها لأ�� ���� ضي ��ير �ƒلذ���� صحي �� ��غذ��ئي مل مك

��فر�Tتي›� ��توتي لا¿� ��فاني ����لفر���Tلة¿� �•�� �� �aنو���
�� �•�� ��في متوفر



�*�>�W�`�]�_�� �@�� �B�W�N�]�E�� � �U�>�]�_�h
�ž�Ô�Ë���Ø�Ë�É�Ë�Ú�Ú�Ë���Û�Ô�Ï�×�Û�Ë���Ç�Û�Þ���Ç�Ø�ö�Ó�Ë�Ù���Ô�Ç�Ú�Û�Ø�Ë�Ò�Ù���Ù�Ç�Ô�Ù���É�Õ�Ò�Õ�Ø�Ç�Ô�Ú�Ù���Ë�Ú���Û�Ô���Ê�Ë�Ù�Ï�Í�Ô���Ù�Û�Ö�Ë�Ø���Ì�Û�Ô�e���Ï�Ê�ê�Ç�Ò���Ö�Õ�Û�Ø���Ò�Ë
�Í�Õ�ÿ�Ú�Ë�Ø���Ê�Ë�Ù���Ë�Ô�Ì�Ç�Ô�Ú�Ù�h���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���<���Ü�Ç�Ø�Ï�Ç�Ô�Ú�Ë�Ù���g���•�Ø�Ç�Ï�Ù�Ë�e���Ÿ�Ç�Ô�Ï�Ò�Ò�Ë���Ë�Ú���•�Û�Ú�Ú�Ï���•�Ø�Û�Ú�Ú�Ï�h

�›�, �q�Œ�•�ˆ�ƒ
�ƒ�j �, �• �ˆ �›

ما�íتي س �� �" شر ��لل �8 �íياغو
�úلأطفا ���� �8 ��لوجبا ���Tمثالي متع م �� م مي ص ��بت �¿�8 ملونا ����ل ن م �� خالية �T�� ��طبيعية �8 ��بنكها ��نوعها ن م �� �Oفريد�� صفة �T

��لخفيفة›�

��فر�Tتي›� ���Tتوتي لا ��فاني ����لفر���Tلة¿� �•�� �aنو���
�� �•�� ��في متوفر



�� �>�N�B�N�� � �U�>�]�_�h
�›�Ç�Ï�È�Ï���œ�Ó�Ç�Ø�Ú�ß���É�o�Ë�Ù�Ú���Ò�Ë���Í�Õ�ÿ�Ú���Ê�Û���›�Ç�Ï�È�Ï���×�Û�Ë���Ò�Ë�Ù���Ë�Ô�Ì�Ç�Ô�Ú�Ù���Ç�Ê�Õ�Ø�Ë�Ô�Ú���Ê�Ç�Ô�Ù���Û�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���Ò�Û�Ê�Ï�×�Û�Ë���Ë�Ú
�Ö�Ò�Û�Ù���Ç�É�É�Ë�Ù�Ù�Ï�È�Ò�Ë�h

�• �, �Z�7�U
�ƒ�j �, �• �ˆ �›

ما�íتي س �� ���íيبي
متع›� م �� شكل �� ��في �úلأطفا ���� ��يحبه �ƒلذ���� �����íيبي مذ��—� �� ��هو ما�íتي س �� ���íيبي



�� �>�N�_�� �>�]�W�U�>�_�N� �̂F
�‹�Õ�Ï�Ù�Ù�Õ�Ô���Ò�Ç�É�Ú�ê�Ë
�•�Ë���Ò�Ç�Ï�Ú���Ç�Ø�Õ�Ó�Ç�Ú�Ï�Ù�ê���É�Õ�Ó�È�Ï�Ô�Ë���Ò�Ç���Ê�Õ�Û�É�Ë�Û�Ø���Ê�Û���Ò�Ç�Ï�Ú���Ç�Ü�Ë�É���Ê�Ë�Ù���Ù�Ç�Ü�Ë�Û�Ø�Ù���Ø�Ï�É�Î�Ë�Ù���Ë�Ú���Í�Õ�Û�Ø�Ó�Ç�Ô�Ê�Ë�Ù�h
�Ê�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���Ê�Ë�Û�Þ���Ù�Ç�Ü�Ë�Û�Ø�Ù�g���É�Î�Õ�É�Õ�Ò�Ç�Ú���Ë�Ú���Ì�Ø�Ç�Ï�Ù�Ë�e���Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô�Ë���Ö�Ç�Û�Ù�Ë���Ù�Û�É�Ø�ê�Ë���Ö�Ò�Ë�Ï�Ô�Ë���Ê�Ë���Ö�Ò�Ç�Ï�Ù�Ï�Ø�h

��لبني �" �Tشر م
�T�� شكولاتة ����ل �•�� ن ��بنكهتي متوفر �� �‹�Oللذيذ���T�� ����لغنية �8 ����لنكها �T�� ب ����لحلي �O�Tلا ��ح ن ��بي منكه ����ل ب ����لحلي مع يج

متعة›� ��بال مليئة �� �Oحلو�� ستر��حة ��لا ��لفر���Tلة¿�



� �`�V���`� �̂� �� �]�>�V�L�E�� ���N�B�>�T
�Ÿ�Ï�Ü�Ë�à���Û�Ô�Ë���Ë�Þ�Ö�ê�Ø�Ï�Ë�Ô�É�Ë���Ø�Ç�Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ï�Ù�Ù�Ç�Ô�Ú�Ë���Ï�Ô�Õ�Û�È�Ò�Ï�Ç�È�Ò�Ë���Ç�Ü�Ë�É���Ô�Õ�Ú�Ø�Ë���Ê�ê�Ò�Ï�É�Ï�Ë�Û�Ù�Ë���È�Õ�Ï�Ù�Ù�Õ�Ô���Ì�Ø�Û�Ï�Ú�ê�Ë�h���ž�Ô�Ë
�Ê�Õ�Ù�Ë���Ê�)�ê�Ô�Ë�Ø�Í�Ï�Ë���Í�Ç�Ø�Ç�Ô�Ú�Ï�Ë���Ö�Õ�Û�Ø���Ö�Ç�Ù�Ù�Ë�Ø���Û�Ô�Ë���Ë�Þ�É�Ë�Ò�Ò�Ë�Ô�Ú�Ë���Ð�Õ�Û�Ø�Ô�ê�Ë�h
�•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���Ö�Õ�Ú���:�>�9�Í�e
�Ü�Ç�Ø�Ï�Ç�Ô�Ú�Ë���g���Õ�Ø�Ç�Ô�Í�Ë�h

�¤ ساعد ��ت ����لطاقة ن م �� مونة ض م �� ��جرعة ����للذيذ›� ����لفو��كه �" �Tشر م �� مع �� ى س ��تُن ��لا شة منع �� ��بتجربة متعو�� ست ��

ك›� م ��يو ضا�� ��ق على

�� �‹�úلبرتقا���� ��نكهة ��جر����¿� �•�ƒ�~�� �Oعبو�� ��في متوفر

�úجبا�� �úبرتقا�� سانجو

�ƒ�Œ�k� �̀Œ�ƒ��



���B�E�V�� ���N�B�>�T
�Š�Ð�Õ�Û�Ú�Ë�à���Ê�Ë���Ò�Ç���Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ë�Û�Ø���á���Ü�Õ�Ú�Ø�Ë���Ú�Ç�È�Ò�Ë���Ê�Ë���Ö�Ë�Ú�Ï�Ú���Ê�ê�Ð�Ë�Û�Ô�Ë�Ø���Í�Ø�ã�É�Ë���Ç�Û���Ô�Õ�Û�Ü�Ë�Ç�Û���Ð�È�Ë�Ô���Ê�Ë���“�Ï�È�Ç�Ò�h���ž�Ô
�Ì�Ø�Õ�Ó�Ç�Í�Ë���Ì�Ø�Ç�Ï�Ù���Ö�Ò�Ë�Ï�Ô���Ê�Ë���Í�Õ�ÿ�Ú���Ë�Ú���Ê�Ë���Ò�ê�Í�é�Ø�Ë�Ú�ê�h
���•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���<���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú�Ù���g

�:�?�9�Í��
�:�?�9�Í�M�;��
�:�?�9�Í�M�<�h

�úجبا�� ن جب
خفة›� �� �T�� �Oلذ�� ��كله ن ��جب �‹�úجبا�� ن م �� ����لجديد ن ����لجب مع �� �¤ �íفطا�
�� �Oمائد �� لى �
�� �O�Tطر���� ف ض �



�حجا��•��� �Oبعد�� متوفر

�‹�j �•�„�~��

�‹�•�„�~�j �� �g�€

�‹�� �•�„�~�j �� �g�•



���B�E�V�� ���N�B�>�T�� �Ý�N�T�� �Â�� �
 �N�V�E� �̂� �� �E�]�B�E� �̂�
�“�È�Ë�Ô���Õ�Ô�É�Ú�Û�Ë�Û�Þ�e���Ù�Û�È�Ú�Ï�Ò�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú���Ø�Ë�Ò�Ë�Ü�ê���á���Ò�o�Ç�Ï�Ò�����Ë�Ú���Ç�Û�Þ���Ì�Ï�Ô�Ë�Ù���Î�Ë�Ø�È�Ë�Ù���h�Œ�Ë�Ú�Ú�Ë���Ï�Ô�Ô�Õ�Ü�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô���Ç�Ò�Ò�Ï�Ë
�Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ë�Û�Ø���Ë�Ú���ê�Ò�ê�Í�Ç�Ô�É�Ë�e���Ö�Õ�Û�Ø���Ø�ê�Ö�Õ�Ô�Ê�Ø�Ë���Ç�Û�Þ���Ë�Ô�Ü�Ï�Ë�Ù���Ê�Ë���Ù�Ç�Ü�Ë�Û�Ø�Ù���Ç�Û�Ú�Î�Ë�Ô�Ú�Ï�×�Û�Ë�Ù���Ë�Ú���Í�Õ�Û�Ø�Ó�Ç�Ô�Ê�Ë�Ù�e
���á���Ù�Ç�Ü�Õ�Û�Ø�Ë�Ø���Ç�Û�Ù�Ù�Ï���È�Ï�Ë�Ô���á���Ò�o�Ç�Ö�ê�Ø�Ï�Ú�Ï�Ì���×�Û�o�Ë�Ô���É�Û�Ï�Ù�Ï�Ô�Ë���h
�•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���<���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú�Ù���g

�:�?�9�Í��
�:�?�9�Í�M�;��

�����Tلثو�� �" شا لأع ��با ����لجديد �úجبا�� ن جب
�� ���íغبة ���Tيُلبي �����Tلرقي¿� �O�Tلطر������ ن ��بي مع ��يج �íلابتكا���� ��هذ�� ����لطبيعية �" شا لأع ���T�� �� ����لثو�� ��بنكهة م¿� ��ناع مي ��كري ن جب

����لطهي ��في �T�
�� �8 لا مقب ����ل ��في سو���� �� ��به متع ست ��يُ �Oباللذ�� مة مفع �T�� صيلة �
�� �8 ��نكها ��في ن ستهلكي م ��ل

�•�� 
�حجا���� �Oبعد�� متوفر

�‹�j �•�„�~

�‹�•�„�~�j �� �g�€



�� �]�I�U�E�� �K�]�>î�C�M�E�� ���N�B�>�T
�š�Û�Õ�Ï���Ê�Ë���Ó�Ï�Ë�Û�Þ���×�Û�o�Û�Ô�Ë���É�Ø�é�Ó�Ë���Ì�Ø�Ç�ï�É�Î�Ë���Õ�Ô�É�Ú�Û�Ë�Û�Ù�Ë���Ö�Õ�Û�Ø���Ø�ê�Û�Ù�Ù�Ï�Ø���Ü�Õ�Ù���Ø�Ë�É�Ë�Ú�Ú�Ë�Ù���Ç�Û�Ù�Ù�Ï���È�Ï�Ë�Ô���Ù�Ç�Ò�ê�Ë�Ù���×�Û�Ë
�Ù�Û�É�Ø�ê�Ë�Ù�h
�•�Ï�Ù�Ö�Õ�Ô�Ï�È�Ò�Ë���Ë�Ô���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú���Ö�Õ�Ú���;�9�9���Ó�Ò�h

�úجبا�� ��طرية �Oشد ق
�‹�Oللذيذ���� ك صفات �T�� �šلإنجا�� ��طرية �Oشد ��ق ضل 
�ف

مل �� �€�~�~�� م ��حج ��في �Oمتوفر



�� �E�`�]�]�E�� �[�>� �̂_�E�`�]�N� �̂F�� ���N�B�>�T
�•�Ë���È�Ë�Û�Ø�Ø�Ë���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Ù�Ú���Û�Ô���È�Ë�Û�Ø�Ø�Ë���Ø�Ï�É�Î�Ë���Ë�Ô���Í�Õ�ÿ�Ú�e���Ï�Ê�ê�Ç�Ò���Ö�Õ�Û�Ø���Û�Ô���Ê�Õ�Û�È�Ò�Ë���Û�Ù�Ç�Í�Ë���g���Ë�Ô���Ú�Ç�Ø�Ú�Ï�Ô�Ë���Ë�Ú���Ë�Ô
�É�Û�Ï�Ù�Ï�Ô�Ë�h
�•�Ë���È�Ë�Û�Ø�Ø�Ë���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Þ�Ï�Ù�Ú�Ë���Ë�Ô���Ö�Ò�Û�Ù�Ï�Ë�Û�Ø�Ù���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú�Ù���g
�;�9�9���Í���•���:���Ñ�Í���•���;�e�>���Ñ�Í�h
�Š�Û�Ú�Ø�Ë�Ù���Ì�Õ�Ø�Ó�Ç�Ú�Ù���Ù�Ë�Ò�Õ�Ô���Ò�Ç���Ê�Ë�Ó�Ç�Ô�Ê�Ë�h

�úجبا�� �Oبد�ð

�حجا��•��� �Oعد�� ��في �Oمتوفر �� �úجبا�� �Oبد�ð�� �����Tلطبخ¿� ن ��للده ���Tمثالية مد��—� ����ل ��غنيّة �Oبد�ð�� ��هي �úجبا�� �Oبد�ð

��كيلوغر���� �€�‹�ƒ�� � �̃� ��كيلوغر���� �•�� � �̃� ��غر���� �€�~�~

ب›� ����لطل ب س ��ح �yخر �
�� 
�حجا��



�
 �� �� �� �Ý�� �� �� �
 �� �� �� �"
�•�ê�É�Õ�Û�Ü�Ø�Ë�à���Ò�Ë���Ì�Ø�Õ�Ó�Ç�Í�Ë���“�Ï�È�Ç�Ò���Ê�Õ�Ô�Ú���Ò�Ë���Í�Õ�ÿ�Ú���Ø�Ç�Ü�Ï�Ø�Ç���Ò�Ë�Ù���Í�Ø�Ç�Ô�Ê�Ù���Ë�Ú���Ò�Ë�Ù���Ö�Ë�Ú�Ï�Ú�Ù���j
�•�Ë���Ö�Ò�Û�Ù�e���•�Ë���Ì�Ø�Õ�Ó�Ç�Í�Ë���“�Ï�È�Ç�Ò���Ë�Ù�Ú���Û�Ô�Ë���Ù�Õ�Û�Ø�É�Ë���Ê�Ë���Ö�Ø�Õ�Ú�ê�Ï�Ô�Ë�Ù���Ë�Ú���É�Ç�Ò�É�Ï�Û�Ó���e���Ë�Ù�Ú���Ë�Ô�Ø�Ï�É�Î�Ï���Ë�Ô���Ü�Ï�Ú�Ç�Ó�Ï�Ô�Ë�Ù��
�Š���Ë�Ú���•�h

جبنة
سيو��¿� �����Tلكال ن ��للبر�Tتي �íصد ��م �úجبا�� ن ��جب �� �
�� �•�íلكبا���T�� �íصغا ����ل سعد سي �� �ƒلذ���� مذ��قها ��ب �úجبا�� ��جبنة ف ش ��كت

�� �­�È�­�� �T�� �­�
�­�� �8 مينا ��بفيتا ��غني 
�نه�� ما ك



�úجبا�� �����È�
�� جبنة
����لخفيفة �8 ����لوجبا �T�� ن ����لجب 
�طبا—��� �¿�8 شا سند�Tي ��لل ��مثالي ف¿� خفي �� مذ��—� ��ب ب صل �� شبه �� ن ��جب �¡�� �úجبا�� �����È�


شهية›� ��ل

�
 �]�W�U�>�L�E�� �� �D�>�U�� ���N�B�>�T
�Ž�Ê�Ç�Ó���“�Ï�È�Ç�Ò���•���ž�Ô���Ì�Ø�Õ�Ó�Ç�Í�Ë���á���Ö�ã�Ú�Ë���Ê�Ë�Ó�Ï�€�Ê�Û�Ø�Ë�e���Ç�Û���Í�Õ�ÿ�Ú���Ê�ê�Ò�Ï�É�Ç�Ú�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú���Ì�Ø�Û�Ï�Ú�ê�e���Ö�Ç�Ø�Ì�Ç�Ï�Ú���Ö�Õ�Û�Ø���Ò�Ë�Ù
�Ù�Ç�Ô�Ê�Ý�Ï�É�Î�Ù�e���Ö�Ò�Ç�Ú�Ë�Ç�Û�Þ���Ê�Ë���Ì�Ø�Õ�Ó�Ç�Í�Ë���Ë�Ú���Ë�Ô�€�É�Ç�Ù���Í�Õ�Û�Ø�Ó�Ç�Ô�Ê�Ù�h



�úجبا�� لا ��مو�í���ðي جبنة
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